
 

 

ّوَسٍئیذ ّا تَسم ّایی ػشٍقی بِ داخل 
هقؼذ ٍ ساست سٍدُ اًذ کِ هؼوَلا بِ ػلت 

افضایص فطاس داخل ضکن ایجاد هیطًَذ هثلا 
سشفِ یا ، با یبَست طَلاًی یا حتی ػطسِ 

اسْال ٍ صٍس صدى دس تَالت ّن دس  ،حاهلگی 
 پیطشفت بیواسی هَثش است.

 ّوَسٍئیذ ّا دٍ گشٍُ اًذ : داخلی ٍ خاسجی
وَسٍئیذ هیتَاًذ ّن دس داخل هقؼذ باضذ کِ ّ

بِ آى ّوَسٍئیذ داخلی هیگَیٌذ ٍ ّن دس 
خاسج ٍ پَست اطشاف هقؼذ کِ بِ آى 

.سٍئیذ خاسجی هیگَیٌذَّو  
 

 
 

 

 تظاّشات بالیٌی:

  خًَشیضی : کِ هیتَاًذ قبل ، ّوشاُ یا
بؼذ هذفَع باضذ ، گشچِ کِ هؼوَلا 

 .کن خًَی ًویذٌّذ

  بیشٍى صدگی بافت 

 دسد 

 خاسش 

 

*البتِ ّش خًَشیضی ًاضی اص ّوَسٍئیذ ًیست 
ٍ هیتَاًذ ًاضی اص فیطش ، تَدُ بذخین ٍ غیشُ 

 .باضذ
 

 
 
 
 

 سٍش ّای پیطگیشی :

 هصشف سٍصاًِ آب بِ هیضاى کافی 

  ٍ پشّیض اص فؼالیت ّای بذًی سٌگیي
 ًادسست

  پشّیض اص باقی هاًذى طَلاًی هذت دس
 ٍضغیت ایستادُ یا ًطستِ

 فی هیَُ ٍ سبضیجاتهصشف کا 

 کاّص ٍصى 

  پشّیض اص صًذگی هاضیٌی ٍ اًجام
 فؼالیت ّای بذًی بِ صَست هذاٍم 

 پشّیض اص صٍس صدى ٌّگام دفغ هذفَع 

 تشک هَاد هخذس 

 

گاّا دس باسداسی ایجاد هیطَد بِ *
خصَظ اگش  فشد سطین کن فیبش 

کِ هؼوَلا پس اص  داضتِ باضذ 
 باسداسی اثشات آى اص بیي هیشٍد.

 

 

 



 

 

 

 دسهاى :
شاحل ابتذایی بیواسی بِ سٍش طبی دس ه

هیطَد کِ ضاهل هَاسد صیش است : دسهاى  

  استفادُ اص هلیي ّای جارب آب 

  استفادُ اص پواد ٍ ضیاف حاٍی هَاد 

 بی حس کٌٌذُ ٍ استشاحت

  ًطستي دس لگي آب گشم ٍ بتادیي 

ّای غیش  *دس غیش ایي صَست دسهاى
جشاحی بشای  ٍ  دیگش جشاحی

کِ ٍئیذ استفادُ هیطَد َسبشداضتي ّو
 ضاهل هَاسد صیش است :

  استفادُ اص باًذ لاستیکی کِ بشای
اًَاع خفیف ٍ هتَسط استفادُ هیطَد 

ٍ باػث ًشسیذى خَى بِ بافت 
 ّوَسٍئیذ هیطَد ٍ افتادى آى هیطَد

  ٍ  جشاحی ّن دس هَاسد ضذیذ
ّوچٌیي هَاسدی کِ بیواس خًَشیضی 

 د کاسبشد داسدضذیذ داس

 
 هشاقبت دس هٌضل:

 استفادُ اص هایؼات صیاد دس طَل سٍص 

  استفادُ اص سطین غزایی پش فیبش هثل
 ٍ آجیل ٍ حبَبات هیَُ ٍ سبضیجات

 دس طَل سٍص

 تَصیِ ّا :

  ُداسٍّا ٍ دسهاى ّای  تَصیِ ضذ
تَسط پضضک سا سش ٍقت بِ طَس 
 کاهل هصشف کٌیذ ٍ اًجام دّیذ.

 خَد ضاهل اص هصشف داسٍّای سش
داسٍّای سٌتی ٍ غیشُ اکیذا خَدداسی 

کٌیذ ٍ دس اسشع ٍقت اص پضضک 
 هطَست بگیشیذ.

  ِپیگیشی سًٍذ بْبَد ٍ هشاجؼِ ب
پضضک بِ صَست هٌظن اًجام ضَد ٍ 

 بِ تؼَیق ًیفتذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّوَسٍئیذ

 
 

 

 ساٌّوای آهَصش بِ بیواس
 بخص جشاحی ػوَهی 

 تْیِ کٌٌذگاى :
 جَاد خشاضادی صادُ 

 ػلیشضا اکبشی
 صیش ًظش استاد گشاهی :

جن الذیٌیدکتش هحسي ً  


